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ใหนมแมหลังคลอดตองเร็วและบอย 
             กระแสนมแมยุคน้ีแรงไมใชเลนนะคะ คุณพอคุณแมทั้งมือเกามือใหมใหความสําคัญกับเรื่องนี้เอามากๆ ซึ่งก็มี
ทั้งทีใ่หลูกกินนมแมไดประสบผลสําเร็จสมดังใจ และที่ไมสําเร็จดังใจหวังก็มีมิใชนอย 
  
             สาเหตุหลักที่คุณแมหลายทานประสบพบเจอเหมอืนๆ กันก็คือ น้ํานมไหลนอย บางรายถึงกับน้าํนมไมไหล 
ซึ่งเรื่องนี้ก็ข้ึนอยูกับหลายปจจยัดวยกัน ทั้งในเรื่องของกรรมพันธุ ความเครยีด ความกังวล อาหารการกิน การกระตุน 
รวมไปถึงการเตรียมความพรอมตั้งแตชวงตั้งครรภดวยคะ 
             คุณพอคุณแมบางทานอาจจะไมทราบวา หลังคลอดคณุแมสวนใหญโดยเฉพาะคณุแมที่มีลูกคนแรก 
หรอืคณุแมทีต่องผาทองคลอด นํ้านมอาจจะมาชา 1-2 วัน หรือนานกวาน้ัน แตไมตองตกใจนะคะ เพราะ
ชวงแรกเกดิน้ีกระเพาะอาหารของลกูจะมขีนาดเลก็แคกําปนมือของลูกเทาน้ัน จึงมีความตองการนมแมแตละ
มื้อแค 1/3 ของกําปน หรือ 1 ชอนชาเดยีวแคน้ันคะ นอกจากนั้นตัวของเด็กเองก็มีอาหารสะสมตั้งแตอยูในทอง
มาแลว  เพราะอยางนี้จึงไมตองกลัววาลูกนอยของคุณพอคณุแมจะขาดสารอาหาร  และถาหากคุณแมยังไมเห็นน้ํานม
ไหลออกมาก็ยังไมตองตกใจหรือรอนใจรีบใหนมผสมนะคะ  ขอใหคุณแมใจเย็นๆ อดทน เชื่อมั่น และใหลกูดูดนมแม
บอยๆ   ประมาณวันที่ 3-4 ก็จะมีน้ํานมมาใหเห็นคะ  (วิธีนี้ใชไดกับนองที่คลอดครบกําหนดและปกตทิุกคน ยกเวนใน
รายที่มีขอบงชีท้างการแพทยคะ) 
  
             หัวใจสําคัญที่จะกระตุนใหนํ้านมมาเรว็และมามากก็คอื 
  

             ดูดเร็ว คือ การใหลูกดูดนมคุณแมทันทีหลังคลอด หรอืเร็วทีสุ่ดเทาทีท่ําไดเพ่ือ
เปนการกระตุนใหมีการสรางและผลิตนํ้านม 
  
             ดูดบอย คอื ใหลูกดูดนมแมบอยๆ ทกุ 2-3 ช่ัวโมง ทั้งกลางวนัและกลางคืน เพ่ือเปนการกระตุนใหมีการ
สรางและหลั่งน้าํนม โดยคุณแมจะตองไมเครยีดและพักผอนใหเพียงพอดวยนะคะ เพราะถาหากคุณแมเครียดหรือ
พักผอนไมเพียงพอจะทําใหการหลั่งฮอรโมน Prolactin และ Oxytocin ซึ่งชวยในการสรางและหลั่งน้ํานมแมลดลงคะ 
  
             ดูดถกูวธิี คอื ใหลูกดูดใหเต็มกะเปาะน้ํานม (ปากของลูกตองอมมาถึงลานนม) เพราะบริเวณหัวนมจะมี
เสนประสาทอยูมากมาย หากลกูดูดนมแคตรงหัวนมจะทําใหมีปญหาเรื่องหวันมแตกตามมาภายหลังไดนะคะ 
  
             แมจะตั้งใจและพยายามทําตามความรูและคําแนะนําที่ไดรับ แตคณุแมหลายๆ ทานก็ยังไมเห็นน้าํนมไหล
ออกมาจากเตามากอยางทีต่ั้งใจ ซึ่งเรื่องนี้ก็ข้ึนอยูกับหลายปจจัยตามที่ไดเขียนบอกไวในขางตน บางครัง้ความ
พยายามของคณุแมเอง หรือแมแตความตั้งใจของคุณพอกับคนรอบขางก็อาจจะกดดันทําใหคุณแมกังวลและเครยีด
โดยไมรูตัวได แลวก็ทาํใหทอไปหลายราย ซ้าํยังรูสึกผดิและเสียใจที่ไมสามารถใหลูกกินนมแมไดตามทีต่ัง้ใจไว 
  
             ถามวา .. ผิดไหมที่ใหลูกกินนมแมไมได? .. ผิดไหมที่ใหลูกกินนมผสม? .. ไมผิดหรอกคะ 
  
             แมนมแมจะเปนอาหารทีด่ทีี่สดุวิเศษที่สดุสําหรับเด็กทารก เปนการมอบโอกาสใหทารกไดรับสิง่ดีๆ ตั้งแต
แรกเกิดทีคุ่ณแมสามารถใหไดโดยไมตองเสยีสตางค แตถาโอกาสที่เรามอบใหมีปจจัยอ่ืนมาทําใหเสยีโอกาสไป ก็อยา
เสียใจไปเลยคะ เพราะโอกาสที่จะไดรับสิ่งดีๆ ในชีวิตยังมีอีกเยอะ 
  
             แคคณุแมคณุพอตั้งใจและพยายามใหลูกไดกินนมแม ก็ถอืเปนโอกาสดใีนชีวิตสําหรบัลูกแลวคะ 
 


