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เมื่อผื่นแดงมาเยือนลูกนอย 
 
                สําหรับเจาตัวเลก็ของเรา โดยเฉพาะกับเจาตัวเล็กตุยนุย ผ่ืนแดงๆ คันๆ มักจะขึ้นตามขอพับที่แขน ที่

ขาหนบี หรือบางครั้งพอเปดผาออมออกมา ลูกเปนผืน่แดงทั่วไปหมด ทั้งขางหนา ขางหลัง พวกเราสวนใหญพอ

เห็นลกูเปนแบบนั้น เรามกัจะลางสบู เช็ดใหแหง แลวก็โรยแปงใหลูก แตหลังจากนั้นไมนาน มันก็จะกลับมาอีก 

เราจะจัดการกบัผ่ืนแดงพวกนี้ เพื่อเพิม่ความสบายใหลูกไดอยางไร เรามารูกนัคะ 

  

                เมื่อลูกเหงื่อออกแลว มีผ่ืนแดงขึ้นโดยเฉพาะตามขอพับ ซอกแขน ซอกขา ซอกคอ มกัจะมาจาก 2 

สาเหตุคะ สาเหตุแรก คือ ปจจัยทางพันธกุรรม คือ ถาคุณพอคุณแมมีแนวโนมที่มีผิวหนังแพงาย ลูกก็จะเปน

พวกผืน่แดงพวกนี้ได ทําใหเกิดการอักเสบหรือ Acute Dermatitis หรือ Eczema สาเหตุที่ 2 มักจะเกิดกับเจา

ตัวเล็กที่อวนตุยนุย ที่ผิวหนงัมักจะกดเบยีดกัน และกักความชืน้เอาไว ทําใหเชื้อราเจริญเติบโตไดงาย ก็จะทํา

ใหเกิดผื่นแพอีกชนิดหนึง่  

  

                สําหรับการดูแลรักษาสาํหรับผ่ืนทัง้ 2 ชนิดนัน้ ก็คลายๆ กนั คอื ตองหลีกเลี่ยงความอบัช้ืน พยายาม

อยาใหผิวหนงัของลูกกดหรือเบียดกัน โดยเฉพาะกับเด็กๆ ที่ใชผาออมสําเร็จรูปเปนระยะเวลานานๆ ก็จะทาํให

บริเวณกน ขาหนีบ รวมถึงอวัยวะเพศของลูกอับช้ืน ดังนัน้จึงควรเปลี่ยนผาออมใหลูกบอยๆ คะ ทีสํ่าคัญ ไมควร

ใชแปงโรย เพราะแปงจะชวยกักความชืน้ไว และสงเสริมใหเจาเชื้อราเจริญเติบโตไดอยางรวดเร็ว  

  

                ถาลูกเปนผืน่แพมากๆ อาจใชผากอสสะอาดชุบดวยน้าํเกลือ (Normal Saline) ทําความสะอาด หรือ

ใชครีมทาปองกันความชืน้ ถาหากใชแลวไมไดผล ควรพาลูกไปพบแพทย เพราะบางครั้วอาจตองใชยาเฉพาะที่

เพื่อฆาเชื้อราคะ 
 


