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แพนมวัวในเด็กเล็ก 
             การไดรับนมผสมหรอือาหารอ่ืนๆ ทีต่างจากนมแม ที่เปนโปรตีนแปลกปลอม อาจเสี่ยงตอการเกิดการแพ
อาหาร เน่ืองจากโปรตีนแปลกปลอมเหลานี้ไมถูกยอยหรือทาํลาย โดยเฉพาะเด็กวัย 4-6 เดือนแรก ที่เยื่อบุทางเดิน
อาหาร ระบบภมูิคุมกัน และระบบน้ํายอยตางๆ ยังไมแข็งแรง โปรตีนดังกลาวจึงเขาสูรางกายไดมาก เปนเหตุใหเด็ก
เล็กๆ เกิดอาการแพโปรตีนนมวัวไดงาย 
  

แบบไหนเขาขาย แพนมวัว
             อาการแพของเด็กแตละคน แสดงออกมาไมเหมือนกัน ข้ึนอยูกับวา ในรางกายของลูกระบบไหนที่ไวตอสาร
กอภูมิแพ โดยเฉพาะเด็กคนไหนที่แพงาย มักมีประวัติ พอแมหรือคนในครอบครัวเปนภูมแิพอยูแลว (ไมจาํเปนที่พอแม
ตองเปนคนทีแ่พอาหาร อาจจะเปนโรคภมูิแพอยางอ่ืน) 
  
             อาการแพ ที่พบบอยทีสุ่ดในเด็กเลก็ คือ ผื่นภูมแิพ สวนใหญจะเกิดบริเวณใบหนากอน เปนเม็ดเล็กๆ ที่
ใบหนา ตามศรีษะ หนาผาก บางคนมีแคชวงเดียวก็หายไปกลับมาเปนใหม นอกจากบริเวณใบหนาแลว อาจมีผื่นข้ึนที่
ดานนอกแขน ขอศอก ขอมือ หรือตามลําตวั ซึ่งเกิดข้ึนจากการอักเสบของผิวหนัง ถาเปนมาก ก็มีน้ําเหลอืงเยิ้ม
ออกมา  ในเด็กที่โตข้ึนมาหนอย ผื่นแพจะไมข้ึนที่หนาแลว จะข้ึนตามบริเวณที่มีรอยยน เชน คอ ขอพับ ขอศอก หลัง
เขา 
  
             บางคนทองเสยี ถายเปนมูกเลือดในกรณีที่เปนมาก หรือหลังกินนมแลวอาเจยีนทุกครั้ง รองงอแงผดิปกติ ก็
เปนขอบงชี้อาการทีต่องสงสยัไวกอน อีกระบบคือ ระบบทางเดินหายใจ พอแมบางคนเขาใจผดิคดิวา ลูกแพอากาศหรือ
เปนหวัด เพราะลูกมีน้ํามูกไหลเรื้อรัง มีอาการหอบคลายหืด เด็กจะเหนื่อย หายใจเรว็ หนาอกกระเพื่อม ถาเปนมากๆ ก็
ตัวเขียว เวลาหายใจก็มีเสียงวีด๊ๆ เกิดจากหลอดลมตีบ เดิมทีเวลาหายใจกเ็ขาออกก็ทําไดเต็มที่ แตพอหลอดลมตบี 
ออกซิเจนเขาไปไมพอ เด็กก็จะพยายามหายใจใหเร็วข้ึน แลวหลอดลมซึ่งมรีูเล็ก ก็ทําใหเกิดเสียงเวลาหายใจได 
  
             เด็กเล็กที่แพโปรตีนนมวัว อาการทีแ่สดงอาจไมแนเสมอไป วาจะปรากฏใหเห็นเมื่อไหร อาจเกิดอยางรวดเร็ว
ภายใน 1 ชั่วโมง หลังการกินนมวัว แตบางครัง้อาการก็เกิดหลังจากการกินนมวัวภายใน 48 ชั่วโมง อาการแพนมวัว จะดี
ข้ึนอยางชัดเจนเมื่อลูกโตข้ึน หากไดรับการรักษาที่เหมาะสม 
  
             สิ่งสาํคัญในการดแูลเด็กเล็ก คือการหลีกเลีย่งจากสิ่งทีแ่พ และกินนมแมใหนานที่สดุ เพ่ือจะชวยการปองกัน 
ลดอาการแพโปรตีนนมววั แตก็มีสวนนอยเทานั้น ที่พบวา เด็กที่กินนมแมอยูดีๆ ก็มีโอกาสแพโปรตีนนมววั นั่นเปน
เพราะแมดื่มนมวัว โปรตีนที่อยูในนมวัวผานมาทางน้ํานมแมไดเชนกัน 
 


