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สมองของลูก จุดเริ่มของความคิด 
 
                ในชวง 2 – 3 ทศวรรษทีผ่านมานี้ การศึกษาและความรูเก่ียวกับสมองของคนเราพัฒนาขึ้นมาก ทําใหรูวา 
คนเราจะฉลาด หรือเรียนรูไดรวดเร็วแคไหน ข้ึนอยูกับสมองเปนหลัก  

โดยทั่วไปแลวสมองของคนเราจะเจรญิเติบโตทีสุ่ดในชวง 3 – 4 ปแรกของชีวิต คือ สมองจะมีอัตราการผลิต
เซลลหรือเจริญเติมโตถึง 85% – 90% เม่ืออายุเกิน 4 ปไปแลว สมองจะเจรญิเติบโตเฉลี่ย เพียง 10% เทานั้น ดังนั้น 
หากเราตองการใหลูกของเราเปนเด็กฉลาดและเรียนรูอยางรวดเร็ว พอแมเชนพวกเราควรจะทราบเรื่องราวตางๆ 
เก่ียวกับสมองของลูก เพ่ือใหเราสามารถพฒันาสมองของลูกไดอยางถูกตอง 
                สมองของคนเราแบงออกเปน 3 สวน ใหญ คือ  

    สวนกานสมอง หรอืสมองสวน R (Reptilian) เปนสวนที่ตอกับไขสันหลัง และสมองนอย 
(Cerebellum) ทําหนาทีค่วบคมุการตอบสนองของรางกายทีเ่กิดข้ึนตามสญัชาตญาณ โดยเริ่มจากการรับขอมูลจาก
ประสาทสัมผสัตางๆ ของรางกาย ทั้ง หู ตา จมูก ปาก มือ ผิวหนัง แลวสงขอมูลผานทางเสนประสาทมายังสมองสวนนี้ 
ยกตัวอยางใหเห็นงายๆ ก็เชน เม่ือลูกเล็ก มักเอียงแกมหนี้หนวดสั้นๆ ของคณุพอ เม่ือกมลงหอมแกเพราะลูกเจ็บ เปน
ตน 
                สมองสวนกลางหรอืสมองสวน L (Limbic) ซึ่งประกอบไปดวย ทาลามัส ไฮโปทาลามสั และระบบลิ
มบิก สมองสวนนี้ทําหนาทีค่วบคุมทั้งธรรมชาติของรางกายและการเรยีนรูทางสังคม เพราะไฮโปทาลามสัจะควบคุม
ความดนัเลือด ความหวิ ความกระหาย ความตองการออกซิเจนของรางกาย ในขณะที่ระบบลิมบิกจะเปนสวนที่ควบคุม 
อารมณ แรงจูงใจ และเมื่อมีการกระตุนดานอารมณ ก็จะทําใหเกิดความสนใจและความจํา จึงกลาวไดวา สมองสวนนี้ 
เปนจุดเริ่มตนแหงการเรียนรู 
                สมองสวนคอรเท็กซ หรอืสมองสวน N (Neo-cortex) สมองสวนนี้อยูดานบนสมองสวนกลาง มีเสน
เลือดมาหลอเลีย้งเปนจํานวนมาก จึงทําใหเน้ือสมองบริเวณนี้มีสีเขม และมกัถูเรียกวา “เน้ือสีเทา” ทําหนาที่ในการคดิที่
ซับซอน การเรยีนรูดานภาษา สัญญาลักษณ การคิดวิเคราะห สังเคราะห การหาเหตุผล การโตตอบดวยเหตผุล และ
การคิดสรางสรรค นอกจากนี้แลวยังทําหนาทีแ่ยกแยะ เชื่อมโยงขอมูลเกาและขอมูลใหม เก็บความจําและรื้อฟน
ความจาํดวย 

   สมองของลูกนอยประกอบดวยเซลลสมองจํานวนหลายพันลานเซลล แตละเซลลจะมสีวนประกอบที่
เหมือนกันคือ ตัวเซลล หาง และเสนใยประสาท ซึ่งเสนใยประสาทนี้เองซึง่เปนสวนที่เชื่อมโยงกับเซลลสมองอ่ืนๆ การ
ทํางานของสมองก็คือ การสงถายขอมูลจากเซลลสมองแตละเซลล โดยแปลงขอมูลใหเปนอนุภาคไฟฟา และสงผาน
ตอๆ กันไปทําใหเกิดสิ่งที่เรียกวา “คลื่นสมอง“  

   สําหรับสมองของลูกที่กําลังเจริญเติบโตน้ัน เสนใยประสาทจะเปนสวนทีม่ีการเปลี่ยนแปลงมากทีสุ่ด ทัง้
จํานวนและโครงสราง ซึ่งจะเพ่ิมจํานวนขึ้นตามการสั่งสมของประสบการณและความจํา ยิ่งเสนใยประสาทมีจํานวนมาก
เทาไหร ก็หมายความแตละเซลลสมองยิ่งเชือ่มโยงกันมากขึ้น นั่นหมายความวา ความสามารถในการเรยีนรูและการคดิ
ก็จะยิ่งเพ่ิมมากข้ึนดวย  

   สําหรับคุณพอคุณแมที่อยากหาวิธีการเพิ่มจํานวนและโครงสรางของเสนใยประสาทใหกับลูกนั้น ตองเขามา
ติดตามที่นีค่ะ  
 


