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ดื่มนํ้ามะพราวชวงทองดีจริงหรือ 
 
ดื่มนํ้ามะพราวชวงทองดีจรงิหรอื ? 
             ยามตั้งครรภ คุณแมจะไดรายชื่อสารพัดอาหารบํารุงครรภ จากทกุสารทิศ หนึ่งในนั้นหนีไมพน “น้ํามะพราว” 
เรียกวาเปนเครือ่งดื่มสําหรับคนทองเลยก็วาได ดวยสรรพคณุที่ไดยินกันมาวา เปนน้ําทีส่ะอาด ดื่มเขาไปแลว จะทําให
เด็กในทองตัวสะอาด คลอดออกมาแลวลูกจะผิวสะอาด ไมมไีขมันติดตามตวั ฉบับนี้เราไดหาคําตอบ มาใหคุณแมกันคะ 
  
ดื่มนํ้ามะพราว ลูกในทองตวัสะอาด? 
             จากการสอบถาม นพ.อนันต โลหะพฒันะบํารุง กุมารแพทย คุณหมอไดใหความเหน็ในเรื่องน้ํามะพราววา “ใน
น้ํามะพราวมีกรดไขมันที่มีประโยชนตอรางกาย เปนไขมันไมอ่ิมตัว ไขมันอ่ิมตัวก็มี มีทั้งสองอยาง ซึ่งเปนขอดี เพราะ
คุณแมตั้งครรภที่ดื่มนํ้ามะพราว จะทาํใหการสรางไขตวัเด็กไดสีคอนขางขาว เลยอาจจะดวูาเด็กออกมาตวัสะอาด คง
ไมใชออกมาแลวเด็กไมมีไข จริงๆ แลวไขตวัเด็กนี้มีประโยชนมาก เพราะจะทาํใหเด็กคลอดงาย ฉะนั้นคณุแมทีด่ื่มนํ้า
มะพราวบอยๆ อาจจะทําใหไขตัวเด็กมากกวาเดิมดวยซ้ํา เพียงแตสีจะสะอาด ซึ่งก็ไมใชเรือ่งนากังวลอะไร เน่ืองจาก
เปนธรรมชาตทิีเ่ด็กตองมีไขมันหอหุมตัว เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงจากอุณหภูมิจากภายนอกดวย” 
  
ในนํ้ามะพราวมีอะไรบาง 
             เอยถงึในแงธรรมชาติบําบัด น้ํามะพราว เปนน้ําผลไมที่ดทีีสุ่ดชนิดหนึ่ง เพราะมีแรธาตุสาํคัญตอรางกาย 
ไดแก โปรตีน น้ําตาล แคลเซยีม โปรแตสเซยีม ฟอสฟอรัส และไขมันที่เปนประโยชนแกรางกาย แถมน้ํามะพราว ยัง
เปนน้ําผลไมทีไ่มเหมือนใครตรงที่ มะพราวมลีําตนสูง กวาตนมะพราวน้าํจะออกดอกเปนผล มีน้ําใหไดดื่มกัน ตองผาน
การกลั่นกรองตามชั้นตางๆ มาแลว คนไทยจึงถือวา น้ํามะพราวเปนน้ําที่บริสทุธิ์มาก 
  
ประโยชนมากมาย 
             น้ํามะพราว สามารถดื่มเปนยาระบาย แกทองเสยี ขับปสสาวะ แกพิษ แกนิ่ว บํารงุเสนเอ็น บํารุงกระดูก มีฤทธิ์
เปนกลาง สามารถขับพยาธิ รางกายสามารถดูดซึมกลูโคสจากน้ํามะพราวไปใชไดอยางรวดเร็ว ทําใหรางกายสดชื่น 
(ใครชื่นชอบน้ําอัดลมเพ่ือดับกระหาย ลองเปล่ียนเปนน้ํามะพราวเย็นๆ สักแกว) 
             อาหารทุกชนิดถึงแมจะมีประโยชนมากมาย แตก็ตองมีขอยกเวน อยางคนเปนโรคไต โรคเบาหวานไมควรดื่ม
มาก และการซือ้น้ํามะพราวดื่ม ควรเลือกนํ้ามะพราวออนเปนลกู ไมควรซื้อทีบ่รรจุขวดขาย ถาไมแนใจในความสะอาด 
และสารฟอกขาวตางๆ ทีส่ามารถฉีดใสเขาไปได (สวนมากพบในมะพราวเผา) 
  
เมนูแนะนํา 
             ความจริง เราสามารถนําน้ํามะพราวมาเปนสวนประกอบของขนม หรือจะดัดแปลงเปนเครื่องดื่มไดหลากหลาย 
เชน นํามาปนใสนม เติมเน้ือมะพราว แตถาเปนคุณแมตั้งครรภแนะนําใหดื่มนํ้ามะพราวสดๆ จากลูกเลยดทีีสุ่ด เพ่ิมความ
อรอยอีกนิดดวยการเขาตูเย็น ใหเย็นชื่นใจก็เพียงพอคะ 
 
 


