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ดื่มนํ้ามะพราวชวงทองดีจริงหรือ 
 
ดื่มนํ้ามะพราวชวงทองดีจรงิหรอื ? 
             ยามตั้งครรภ คุณแมจะไดรายชื่อสารพัดอาหารบํารุงครรภ จากทกุสารทิศ หนึ่งในนั้นหนีไมพน “น้ํามะพราว” 
เรียกวาเปนเครือ่งดื่มสําหรับคนทองเลยก็วาได ดวยสรรพคณุที่ไดยินกันมาวา เปนน้ําทีส่ะอาด ดื่มเขาไปแลว จะทําให
เด็กในทองตัวสะอาด คลอดออกมาแลวลูกจะผิวสะอาด ไมมไีขมันติดตามตวั ฉบับนี้เราไดหาคําตอบ มาใหคุณแมกันคะ 
  
ดื่มนํ้ามะพราว ลูกในทองตวัสะอาด? 
             จากการสอบถาม นพ.อนันต โลหะพฒันะบํารุง กุมารแพทย คุณหมอไดใหความเหน็ในเรื่องน้ํามะพราววา “ใน
น้ํามะพราวมีกรดไขมันที่มีประโยชนตอรางกาย เปนไขมันไมอ่ิมตัว ไขมันอ่ิมตัวก็มี มีทั้งสองอยาง ซึ่งเปนขอดี เพราะ
คุณแมตั้งครรภที่ดื่มนํ้ามะพราว จะทาํใหการสรางไขตวัเด็กไดสีคอนขางขาว เลยอาจจะดวูาเด็กออกมาตวัสะอาด คง
ไมใชออกมาแลวเด็กไมมีไข จริงๆ แลวไขตวัเด็กนี้มีประโยชนมาก เพราะจะทาํใหเด็กคลอดงาย ฉะนั้นคณุแมทีด่ื่มนํ้า
มะพราวบอยๆ อาจจะทําใหไขตัวเด็กมากกวาเดิมดวยซ้ํา เพียงแตสีจะสะอาด ซึ่งก็ไมใชเรือ่งนากังวลอะไร เน่ืองจาก
เปนธรรมชาตทิีเ่ด็กตองมีไขมันหอหุมตัว เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงจากอุณหภูมิจากภายนอกดวย” 
  
ในนํ้ามะพราวมีอะไรบาง 
             เอยถงึในแงธรรมชาติบําบัด น้ํามะพราว เปนน้ําผลไมที่ดทีีสุ่ดชนิดหนึ่ง เพราะมีแรธาตุสาํคัญตอรางกาย 
ไดแก โปรตีน น้ําตาล แคลเซยีม โปรแตสเซยีม ฟอสฟอรัส และไขมันที่เปนประโยชนแกรางกาย แถมน้ํามะพราว ยัง
เปนน้ําผลไมทีไ่มเหมือนใครตรงที่ มะพราวมลีําตนสูง กวาตนมะพราวน้าํจะออกดอกเปนผล มีน้ําใหไดดื่มกัน ตองผาน
การกลั่นกรองตามชั้นตางๆ มาแลว คนไทยจึงถือวา น้ํามะพราวเปนน้ําที่บริสทุธิ์มาก 
  
ประโยชนมากมาย 
             น้ํามะพราว สามารถดื่มเปนยาระบาย แกทองเสยี ขับปสสาวะ แกพิษ แกนิ่ว บํารงุเสนเอ็น บํารุงกระดูก มีฤทธิ์
เปนกลาง สามารถขับพยาธิ รางกายสามารถดูดซึมกลูโคสจากน้ํามะพราวไปใชไดอยางรวดเร็ว ทําใหรางกายสดชื่น 
(ใครชื่นชอบน้ําอัดลมเพ่ือดับกระหาย ลองเปล่ียนเปนน้ํามะพราวเย็นๆ สักแกว) 
             อาหารทุกชนิดถึงแมจะมีประโยชนมากมาย แตก็ตองมีขอยกเวน อยางคนเปนโรคไต โรคเบาหวานไมควรดื่ม
มาก และการซือ้น้ํามะพราวดื่ม ควรเลือกนํ้ามะพราวออนเปนลกู ไมควรซื้อทีบ่รรจุขวดขาย ถาไมแนใจในความสะอาด 
และสารฟอกขาวตางๆ ทีส่ามารถฉีดใสเขาไปได (สวนมากพบในมะพราวเผา) 
  
เมนูแนะนํา 
             ความจริง เราสามารถนําน้ํามะพราวมาเปนสวนประกอบของขนม หรือจะดัดแปลงเปนเครื่องดื่มไดหลากหลาย 
เชน นํามาปนใสนม เติมเน้ือมะพราว แตถาเปนคุณแมตั้งครรภแนะนําใหดื่มนํ้ามะพราวสดๆ จากลูกเลยดทีีสุ่ด เพ่ิมความ
อรอยอีกนิดดวยการเขาตูเย็น ใหเย็นชื่นใจก็เพียงพอคะ 
 
 


