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เมื่อเจาวัยซนเปนไข 
 

                หมอเด็กสวนใหญเชื่อวา อาการไขออนๆ เปนประโยชนกับเด็ก เพราะเมือ่ตัวรอน นั่นหมายความวา

ระบบภูมิคุมกนัในรางกายของลูกกาํลังตอสูอยูกับเชื้อโรคเพื่อไมใหรางกายปวยมากกวาเดิม นี่เปนสาเหตุให

คุณหมอเด็กหลายคนไมแนะนําใหทาํการรักษาอากาไขที่ต่ํากวา 38.3 องศาเซลเซียส หรือนอยกวา 101 องศา

ฟาเรนไฮต 

  

                ปกติแลวรายกายเราจะมีอุณหภูมิอยูที่ 37 องศาเซลเซยีส หรือ 98.6 องศาฟาเรนไฮต แตหากเมื่อเรา

เอามือสัมผัสหนาผากและหลังของลกู แลวรูสึกวามันอุนๆ ใหวัดอุณหภูมิรางกาย โดยเลือกใชเทอรโมมิเตอร

ดิจิตอลมาใชแทนที่ทีจ่ะทีว่ัดแบบเปนแทงแกว เพราะแบบเปนแกวอาจแตกได จุมเทอรโมมิเตอรลงในน้าํอุน 

เช็คใหแหง แลวทาวาสลิน หรือ สารหลอล่ืนตรงปลาย ถอดเสื้อผาออกแลวใหลูกนอนคว่ํา สอดเทอรโมมิเตอร

เขาชองทวารหนกัของลูกไมเกิน 1 นิ้ว จบัเทอรโมมิเตอรใหนิ่งๆ จนครบเวลา แลวคอยเอามาอานคา  

  

                การวัดอุณหภูมิลูกทางทวารหนกันัน้จะใหผลที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด แตหากคณุพอคุณแม

ไมกลาวัดไขลูกดวยเทอรโมมิเตอรทางทวารหนกั ก็สามารถใชการวัดทางรักแรแทนไดคะ แตวิธีการวัดแบบนี้

โดยปกติจะใหคาอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิรางกายจรงิประมาณ 0.05 องศาเซลเซยีส หรือ 1 องศาฟาเรนไฮต 

  

                ถาวัดอุณหภูมิรายกายลูกแลว คาออกมาระหวาง 38.3-39.4 องศาเซลเซยีส หรือ 101 – 103 องศา

ฟาเรนไฮต ใหเช็ดตัวใหลูกแลวใหทานยาลดไข คอยสังเกตอาการดูคะวา ลูกไขลดลงหรือเปลา และหลังจากไข

ลดแลว ลูกกลบัมาเปนไขอีกหรือไม ลูกสามารถทานอาหารหรือเลนซนไดตามปกตหิรือเปลา หากทุกอยาง

กลับมาเปนปกติ ก็ไมตองกงัวลคะ นั่นแสดงวาภูมิตานทานในรางกายของลูกยับยัง้การโจมตีของเชื้อโรคได  
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                แตถาหากอุณหภูมิรางกายของลูกสูงกวา 39.7 องศาเซลเซยีส หรือ 103.5 องศาฟาเรนไฮต ให

อาบน้าํหรือเชด็ตัวใหลูกดวยน้ําอุน หามอาบน้าํหรือเช็ดตัวดวยน้ําเย็น เพราะจะทําใหลูกหนาวสัน่ หลังจากเช็ด

ตัวแลว รีบพาลูกไปพบคุณหมอคะ  
 


