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“เลน” กระตุนพัฒนาการลูกนอย 
             เด็กกอนวัยเรียนอยูในชวงแหงการเรียนรู วารางกายของตนทําอะไรไดบาง และจัดการระบายพลังงานที่มี
อยางลนเหลือออกไป ดวยการวิ่ง กระโดด ปนปาย และสาํรวจสิ่งรอบตัว ทดลองทําสิ่งตางๆ เพ่ือดูปฏิกิริยา ดวยความ
อยากรูอยากเหน็  เรียกไดวาการเลนเปนกิจกรรมที่วัยเตาะแตะโปรดปราน และสามารถกระตุนพัฒนาการลูกไดอยางดี
ที่สดุ 
  

กระตุนพัฒนาการลูกไดอยางไร 
ดานรางกาย เม่ือลูกไดเลนปนดินน้ํามัน วาดภาพระบายส ีเราอาจจะยังไมคาดหวังวาวัยเตาะแตะจะสามารถสราง
ชิ้นงานเปนเรื่องเปนราว เพียงแคลูกไดกํามือจับดินสอสี ขยบันิ้วละเลง ระบายสภีาพ ขยาํนวดปนแปงโด ปนดินน้ํามัน 
ฉีกกระดาษตดัแปะ พับกระดาษ ลูกก็จะไดฝกการใชกลามเนื้อมือ ทํางานประสานสายตา ระหวางการเลนแลว 
             และลูกยังสามารถพัฒนากลามเนือ้มัดใหญ ไดดวยการเลนกลางแจง วิ่งเลน กระโดดโลดเตน ปนปายสนาม
เด็กเลน การวิ่ง การหัดถีบจักรยาน เสริมสรางความแข็งแรงของรางกาย กอนวัยเตาะแตะจะเขาอนุบาล เด็กที่ไมไดเลน
กลางแจงเปนประจํา จะงุมงาม เชื่องชา เม่ือไปเขากลุมเพ่ือนจะไมกระฉับกระเฉง งุมงาม ถกูชนลมบาง เลนไมทันเพ่ือน 
ซึ่งจะสงผลใหลูกรูสึกไมดีกับการเลนกับเพ่ือน ทําใหเปนจุดเริ่มตนของปญหาบางอยาง เชน ไมชอบเลนกับเพ่ือน ไม
อยากไปโรงเรยีน จึงควรสงเสริมใหลูกไดเลนกลางแจงเปนประจํา 
  
ดานอารมณ ของเลนหลายประเภท ชวยตอบสนองพัฒนาการดานอารมณใหวัยเตาะแตะไดดี เชน ในกรณีที่จาํเปน
จะตองหางจากพอแม หรือคนใกลชิดชั่วคราว ลูกจะรูสึกไมมัน่คงทางจิตใจ การไดอุม ไดกอดตุกตาตัวโปรด จะชวยให
เขารูสึกอบอุน ปลอดภยั เปนการสรางความมัน่คงทางอารมณไดในระดับหนึ่ง 
  
ดานสังคม ธรรมชาติของเด็กวัยเตาะแตะ จะยึดตนเองเปนศนูยกลาง คุณพอคุณแม ของเลน และทุกสิ่งทุกอยางบน
โลกนี้จะตองเปนของเขา ดังนั้นเมื่อไปเลนกับเพ่ือน มีของเลนเพียงชิ้นเดียว จึงอาจเกิดปญหา แยงของเลนกัน บาง
ครอบครัวใชวิธีซื้อของเลนมาหลายๆ ชิ้น เพ่ือแกปญหา แตเปนการแกปญหาที่ปลายเหต ุ
             สถานการณนี้ถือเปนโอกาสอันด ีที่จะไดสอนใหลูกรูจักการรอคอย และการแบงปน หากลูกอยากเลนชิ้นนี ้แต
นองหรือเพ่ือนกําลังเลนอยู คณุแมอาจใชคําพูดที่นิ่มนวล บอกใหเขารอกอน ในขณะเดียวกัน ก็ตองเอาของเลนชิ้นอ่ืน
มาเบี่ยงเบนความสนใจ เม่ือรอคอยได หรือรูจักแบงปน คุณแมตองรีบชม แลวลูกจะเกิดความภาคภูมิใจ และอยาก
แบงปนอีก อยาเพ่ิงคาดหวงัวาวัยเตาะแตะจะทําไดตลอด บางครั้งลูกทําเพราะอยากไดรับคําชม และการยึดตวัเองเปน
ศูนยกลางก็จะกลับมาอีก ตองหม่ันชมบอยๆ เม่ือลูกโตข้ึน มีวฒุิภาวะมากกวานี้ เขาก็จะทําไดเอง 
             การใหลูกไดมีโอกาสไดเลนกับคนอ่ืนบาง จะทําใหเขารูจักการรอคอย มีกติกา ตาเธอ ตาฉัน เรียนรูเรื่องการ
แบงปน และการปรับตวัเขากับสังคม 
  
ดานภาษา การเลนเพ่ือเสริมพัฒนาการดานภาษา ควรเปนการเลนทีต่องมีปฏิสัมพันธกัน เชน การเลานทิาน เลนหุนมอื 
บทบาทสมมต ิเลนกับพอแม หรือพ่ีนอง บางครั้งคุณแมอาจเห็นลูกพูดคนเดียว งึมงํา นี่คอืการเลนแบบมจีินตนาการ ที่
ควรสงเสริมเปนอยางยิ่ง 
             บางครั้งการพาลูกไปในสถานที่แปลกใหม เชน ไปหาคุณหมอ ไปโรงเรียน เด็กจะเกิดความรูสกึหวาดกลัว 
กังวล และอาจรองไหงอแงไมยอมไป การเลนบทบาทสมมติ ก็จะเปนการเตรียมความพรอมลวงหนาใหแกเด็กได เชน 
กอนจะพาเด็กมาหาหมอฟน ลองใชชดุเครื่องมือของเลน ลูกเปนคนไข ใหแมเปนหมอฟน หรือสลับบทบาทกัน เพ่ือ
ชวยใหเด็กคุนเคย ลดความกังวลใหกับลูก 
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ดานสติปญญา สมองเด็กเติบโตมากในชวง 3 ปแรก เพราะชวงเวลาดังกลาวมีการสรางเสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอ
เกิดข้ึนอยางมากมาย การไดเรียนรูเรื่องผิวสมัผัส รสชาติ กลิน่ และการสํารวจสิ่งรอบ โดยผานการเลน จะชวยกระตุนให
ลูกเรียนรูไดอยางสนุกสนานมากขึ้น โดยไมรูตัว เสนใยสมองจะแตกกิ่งกานมากขึ้น ชวยใหลูกมีพัฒนาการที่ด ี
             การอานนิทานเปนการเลนที่งาย และประหยัดทีสุ่ดเมื่อเทยีบกับของเลนบางประเภท เพราะการอานนิทาน 
นอกจากจะชวยสงเสรมิพัฒนาการทางภาษาแลว เน้ือหา หรือเรื่องราวตางๆ ที่ตัวละครในนทิานกระทํา ยังชวยดึงดดูใจ
ใหลูกมีพฤติกรรมอันพึงประสงค เชน เรื่องการแบงปน การรบัประทานอาหาร หรือการพูดจาทีสุ่ภาพ เรียกวานิทาน
สามารถตอบสนองไดทุกเรื่อง 
 
 


